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Методические указания Минздрава СССР 

"Организация режима дня в малокомплектных дошкольных учреждениях" (утв. Заместителем главного государственного санитарного врача СССР 12 августа 1987 г. N 4419-87)



Настоящие Методические указания разработаны Главным санэпидуправлением Минздрава СССР, ВНИИ гигиены детей и подростков Минздрава СССР, Бердянским государственным педагогическим институтом Минпроса Украинской ССР.

Составители: Белостоцкая Н.А., Стан В.В., Веремкович Л.В., Барсукова Н.К., Липский Н.М.

Методические указания предназначены для использования в работе органов и учреждений здравоохранения и народного образования.

примерный режим дня смешанной преддошкольной

группы для детей от 1 до 3 лет

┌─────────────────────────┬───────────────────────────────────────────┐

│     Режимный момент     │                Возраст детей              │

│                         ├─────────────────────┬─────────────────────┤

│                         │  1 г. - 1 г. 6 мес. │ 1 г. 6 мес. - 3 г.  │

├─────────────────────────┼─────────────────────┼─────────────────────┤

│Прием детей, игра        │    7.00 - 8.00      │     7.00 - 8.00     │

│Утренняя гимнастика,     │                     │                     │

│подготовка к завтраку,   │                     │                     │

│завтрак                  │    8.00 - 8.30      │     8.00 - 8.30     │

│Игра                     │    8.30 - 9.00      │     8.30 - 9.00     │

│Подготовка ко сну, сон на│                     │                     │

│воздухе                  │    9.00 - 11.00     │          -          │

│Занятие 1 (по подгруппам)│         -           │  9.00 - 9.15 - 9.30 │

│Прогулка                 │         -           │     9.30 - 11.40    │

│Игры, самостоятельная    │                     │                     │

│деятельность             │   11.00 - 11.40     │          -          │

│Возвращение с прогулки,  │                     │                     │

│подготовка к обеду       │         -           │    11.40 - 12.00    │

│Обед                     │   11.40 - 12.10     │    12.00 - 12.30    │

│Сон на воздухе           │         -           │    12.30 - 15.00    │

│Игра, занятия            │   12.10 - 14.00     │          -          │

│Занятие 1 (по подгруппам)│12.40 - 12.50 - 13.00│          -          │

│Занятие 2 (по подгруппам)│13.10 - 13.20 - 13.30│          -          │

│Полдник                  │   14.00 - 14.30     │          -          │

│Подготовка ко сну, сон на│                     │                     │

│воздухе                  │   14.30 - 16.30     │          -          │

│Постепенный подъем,      │                     │                     │

│водные процедуры         │   16.30 - 17.00     │    15.00 - 15.30    │

│Полдник                  │         -           │    15.30 - 16.00    │

│Занятие 2 (по подгруппам)│         -           │16.00 - 16.10 - 16.20│

│Игра                     │         -           │    16.20 - 17.00    │

│Прогулка                 │   17.00 - 18.20     │    17.00 - 18.20    │

│Ужин                     │        18.20        │        18.45        │

│Уход домой               │     до 19.00        │     до 19.00        │

└─────────────────────────┴─────────────────────┴─────────────────────┘

Примерный режим дня смешанной дошкольной группы 

для детей от 3 до 6 лет 

/-------------------------------+---------------------------------------|    Режимный момент            |           Возраст детей               |

|                               +--------------------+------------------+

|                               |  4 - 5-й год жизни |  6-й год жизни   |

+-------------------------------+--------------------+------------------+

|                               |                    |                  |

|Прием, осмотр, утренняя гимнас-|                    |                  |

|тика                           |     7.00 -  8.30   |    7.00 -  8.30  |

|                               |                    |                  |

|Завтрак                        |     8.30 -  9.30   |    8.30 -  9.00  |

|                               |                    |                  |

|Игры, подготовка к занятиям    |     9.00 -  9.30   |    9.00 -  9.15  |

|                               |                    |                  |

|Занятия                        |     9.30 - 10.15   |    9.15 - 10.45  |

|                               |                    |                  |

|Подготовка к прогулке          |    10.15 - 10.25   |   10.45 - 10.55  |

|                               |                    |                  |

|Прогулка                       |    10.25 - 12.30   |   10.55 - 12.30  |

|                               |                    |                  |

|Возвращение с прогулки         |    12.30 - 12.50   |   12.30 - 12.50  |

|                               |                    |                  |

|Обед                           |    12.50 - 13.20   |   12.50 - 13.20  |

|                               |                    |                  |

|Сон                            |    13.20 - 15.20   |   13.20 - 15.20  |

|                               |                    |                  |

|Постепенный подъем, водные     |                    |                  |

|процедуры                      |    15.20 - 15.50   |   15.20 - 15.50  |

|                               |                    |                  |

|Полдник                        |    15.50 - 16.10   |   15.50 - 16.10  |

|                               |                    |                  |

|Игры, самостоятельная деятель- |                    |                  |

|ность                          |    16.10 - 16.40   |   16.10 - 16.40  |

|                               |                    |                  |

|Подготовка к прогулке, прогулка|    16.40 - 18.10   |   16.40 - 18.10  |

|                               |                    |                  |

|Возвращение с прогулки         |    18.10 - 18.20   |   18.10 - 18.20  |

|                               |                    |                  |

|Ужин                           |    18.20 - 18.45   |   18.20 - 18.45  |

|                               |                    |                  |

|Уход детей домой               |    18.45 - 19.00   |   18.45 - 19.00  |

\-------------------------------+--------------------+------------------/

